
Zentrum für sexuelle Gesundheit 
Mannheim



DEIN SEX 
IST UNS 
WICHTIG...

Menschen jeden Geschlechts und jeder 
sexuellen Orientierung sind willkommen!



ein Angebot für alle, 
die Fragen haben zu sexueller 
Gesundheit, HIV/Aids und anderen 
sexuell übertragbaren Infektionen (STI).

... DARUM LASS UNS 
DARÜBER REDEN.

Zentrum für sexuelle Gesundheit 
Mannheim



BERATUNG

ZU DEINER 
SEXUELLEN
GESUNDHEIT



HIV/STI: Übertragung, Infektion, 
Testung, Behandlung

Risikoeinschätzung und 
Schutzmöglichkeiten (Safer Sex 3.0)

HIV-PrEP (Prä-Expositions-Prophylaxe)

PEP (Post-Expositions-Prophylaxe)

… DENN KEIN SEX/CHECK 
	 IST AUCH KEINE LÖSUNG

DARUM KANN ES GEHEN



CHECKPOINT 

HIV UND STI
TESTUNG

...vor Ort und auch Zuhause



UNSER ANGEBOT VOR ORT 
MIT ANONYMER BERATUNG 
UND TESTUNG AUF

HIV

Syphilis (Lues)

Chlamydien

Gonorrhö (Tripper) 

Hepatitis C

dein Heimtest für Zuhause: 
s.a.m health

Weitere Infos unter: 
kosima-mannheim.de/checkpoint 



WISSEN IST 
SEXY

!



INFORMATIONS- UND 
DISKUSSIONSVERANSTALTUNGEN

WIR THEMATISIEREN 
SEXUELLE GESUNDHEIT, 
HIV, POSITIV LEBEN
UND STI

Termine: kosima-mannheim.de/aktuelle-termine



WIR 
MACHEN‘S
VOR ORT



Prävention in Sachen Sex. Mannheim

Wir klären auf

Wir machen die Themen sexuelle 
Gesundheit, HIV und STI sichtbar

Wir organisieren Workshops und 
Aktionen in der Mannheimer Szene

VOR ORT

SCHULAUFKLÄRUNG:
		  VERKEHRSTRAINING

ab Klasse 7



LEBEN MIT HIV

WIR.positiv
WISSEN. 

INTEGRATION. 
RESPEKT. 



HIV-Selbsthilfegruppe

Von Positiven – Für Positive

Unabhängig von sexueller Orientierung, 
geschlechtlicher Zugehörigkeit, 
Alter und Herkunft

Kontakt: wir.positiv@kosima-mannheim.de



WIR HABEN 
 BOCK 

AUF 
DICH

Ehrenamtliches Engagement ist für KOSI.MA unverzichtbar. 
Wir suchen stets Ehrenamtler*innen im Rahmen des 

Checkpoints und unserer Präventionsarbeit. 



Lust mitzumachen? Melde Dich bei uns!

KOSI.MA SPRECHZEITEN
Telefon: 0621 - 33 93 94 78

DIENSTAG 		  16:00 – 18:00 UHR
DONNERSTAG 	 09:00 – 11:00 UHR

Beratungen sind nach Terminvereinbarung 
vor Ort, telefonisch und online möglich

s.a.m health SPRECHZEITEN
Telefon: 01575 0629 510

DIENSTAG		  15:00 – 16:00 UHR
MITTWOCH 		 18:00 – 21:00 UHR
DONNERSTAG 	 11:00 – 12:00 UHR



MACH 
MEHR 
MÖGLICH !



TRÄGER VON KOSI.MA
PLUS e.V.
Angebote und Beratung zur Vielfalt von 
sexuelle Orientierung und Geschlecht

SPENDE
PLUS e.V.
VR Bank Rhein-Neckar eG
IBAN DE42 6709 0000 0093 0664 08 
BIC: GENODE61MA2
Verwendungszweck: KOSI.MA

PAYPAL

Infos unter: plus-rheinneckar.de



MEHR

ÜBER UNS...



KONTAKT
Max-Joseph-Straße 1
68167 Mannheim
Telefon: 0621 - 33 93 94 78 
Telefax: 0621 - 33 62 186
E-Mail: info@kosima-mannheim.de
Webseite: kosima-mannheim.de

#kosimasexuellegesundheit



UNSERE VISION
DEINE SEXUELLE SELBSTBESTIMMUNG 

UNSERE MISSION 
GEMEINSAM MIT DIR EIN FÜR DICH PASSENDES 

RISIKOMANAGEMENT FINDEN


