Deutsch

| Ubersetzung

Herzlich Willkommen bei KOSI.MA!

[obpo noxanosatb B KOSI.MA!

KOSI.MA, das Kompetenzzentrum zu sexuell
Ubertragbaren Infektionen in Mannheim ist ein
Angebot fur alle Blrger*innen, die Fragen haben
oder Unterstutzung suchen rund um die Themen
HIV/Aids sowie andere sexuell Ubertragbare
Infektionen (STI).

Ganz egal welcher sexuellen Orientierung oder
Identitat Sie sich zugehorig fihlen, Sie sind bei
uns willkommen!

KOSI.MA, ueHTp B MaHHxanme
cneumanuanpyroLmmncs B obnactm nHekummn
nepegasaeMblX NOMOBLIM NyTeM, 3TO ycryra ans
BCEX, Y KOro ecTb BOMPOCHI Ui KoMy TpebyeTcs
nomolLlb oTHocuTenbHo Tem BUY/CINI, Takxke Kak
N Opyrux nepegaBaeMblX NOIOBbIM NyTeM
nHekunam (AMMMT).

CoBepLUEHHO HE3AaBMCUMO OT TOrO, KaKoW Bbl
CeKcyaribHOW OpueHTaumm nnun Kak Bbl cebs
camoungeHTupuumpyeTe, Mbl Bam pagb!

Wir bieten:

Mbl npegnaraem:

Beratung

KoHcynbTrauum

HIV, AIDS oder eine andere sexuell
ubertragbare Infektion (STI) werfen Fragen
auf:

BWY, CIMUA v apyrue uHdekunmn nepenaBaemblie
NosiIoBbIM NyTeM, KOTOpPble Bbi3bIBalOT
cneayrouime BONpochl:

=  Wie kann ich mich vor sexuell Ubertragbaren

Infektionen wie z.B. HIV, Chlamydien, Syphilis
oder Hepatitis schiitzen?

= Auf was soll ich mich testen lassen?
= Hatte ich eine Risikosituation beim Sex?
= Ich bin HIV-positiv — wie geht es weiter?

=  Wem muss ich von meiner HIV/STI-Infektion
erzahlen?

= Verandert sich durch eine Infektion meine
Partnerschaft/Beziehung?

- Kak s mory cebq 3almTnuTb OT MHPEeKLMI
nepenaBaeMbIX MOSOBbIM NMYTEM, TaKMX Kak,
Hanpumep, BUY, xnammngunos, cudunmc nnm
renatuTt?

- Ha 4To MHe crnenyeT nponTtn TecTt?

- Bbina nu y meHs cutyaumsa pycka Bo BpeMs
cekca?

- A BUY-no3nTtuBeH - 4YTO AenaTtb ganblue?

- Komy MHe HyHO pacckasaTb 0 Moen BAY nnu
Opyron nepegaBaemMomn NoMnoBbIM NyTEM UHAEKLNN?

- NameHuT nn Takast MHEKLMSA MOV OTHOLLIEHUSI C
napTHEpPOM?

Wir bieten Unterstitzung bei der Beantwortung
dieser und anderer Fragen durch psychosoziale
und sozialrechtliche Beratung.

Mbli npeanaraem rnoMoLllb B OTBETE HaA 3TU U pyrmne
BOMPOCHLI NoCpenCcTBOM
counanbHO-MCUXoriorn4eckoro 1
coumnanbHO-NMpPaBoOBOro KOHCYNbTUPOBAHUA.

Checkpoint - unser Beratungs- und
Testangebot zu HIV und STI

Checkpoint - Hawa ycnyra no
KOHCYNbTMPOBAHMIO U MPOXOXAEHNIO TeCcTa Ha
BAY v AMMNMM.

Informationen zum Checkpoint:

Beim Checkpoint werden Menschen im
freundlichen Rahmen, anonym getestet und
erhalten dabei Beratung zur Férderung der
eigenen sexuellen Gesundheit.

Das Angebot erfolgt vertraulich unter
Schweigepflicht und kostengunstig.

UHdopmauma o Checkpoint:

B Checkpoint ntogn B gpyxectBeHHOM atmocdepe
MOryT 6bITb @HOHMMHO TECTUPOBAHbI 1
COOTBETCTBYIOLLMM 06pPa3oM NPOKOHCYETUPOBaHbI
OTHOCUTENbHO NnoaaepKaHnsi CO6CTBEHHOro
MOrOBOro 300POBbSI.

Ycnyra aBnsaetcAa o6si3atenibHO
KOH(pUAeHUMaNnLHON U He4OPOrown.



http://kosi.ma/
http://kosi.ma/

Achtung: Es ist nicht moglich, beim Checkpoint
Atteste oder ahnliches auszustellen!

BHumanue: B Checkpoint HET BO3MOXHOCTU
nony4YnTb MEAULMHCKYIO CIPaBKy U TOMY
nogo6Hoe!

Der Checkpoint findet zwei Mal im Monat
statt: Immer am 2. Donnerstag und 4.
Mittwoch im Monat (Ausnahme Feiertage, da
haben wir geschlossen).

Bei uns kann man sich nach der Beratung auf
folgende STI testen lassen:

= HIV
= Chlamydien / Gonorrho
= Syphilis

= Hepatitis C

Je nach STl werden flr die Tests
unterschiedliche Proben bendtigt:

» Kleine Menge Blut aus der Fingerkuppe
= Vendse Blutprobe

= Urinprobe (wichtig ist, in den letzten 2

Stunden vor der Probenentnahme nicht
uriniert zu haben)

= Vaginal-, Harnrohren- oder Analabstriche

Fir einen Termin verwenden Sie bitte das
nachfolgende Kontaktformular und schicken Sie
es an:

info@kosima-mannheim.de

B Checkpoint Bbl MOXeTe o6paTUTbLCA OABa pa3a
B MecsL: Bcerga Bo 2-1 YeTBepr u 4-yio cpeay
Mecsua (KpoMe BbIXOAHbLIX AHEWN, KOraa Mbl
3aKpbIThl).

Y Hac, nocrie obCcyXaeHns, MOXHO NPONTN TECT Ha
cnegytowme UMMM:

-BWM

- Xnammngum/roHopes

- Cndpunuc

-lenatut C

B 3aBMCUMOCTM OT MHpeKUUM ansa Tecta
notpebytoTca criegytoLime aHanuabl:

- HeGonbLuoe konn4ecTBo KpoBM U3 nanbLa
- AHanu3 KPoBU N3 BEHbI

- AHanus moum (BaxkHO: 2 yaca 4o aHanuaa He
NPOW3BOAMTL MOYENCNyCKaHNE)

- Masku 13 ypeTpbl, BarmHanbHbIA UM aHanNbHbIN

UToObl HA3HAYMTbL BCTPEYY BOCMNOSNb3YNTECD,
noxanynucra, cnegyrowmm opMynspomM u
oTnpaBsbTe NO crieayLemy agpecy:

info@kosima-mannheim.de

Kontaktformular

Name:
Geschlecht:
E-Mail-Adresse:

Telefon: (optional)

Gewlinschte Sprache:

Englisch
Franzosisch
Arabisch
Turkisch
Russisch

s s |

KOHTaKTHbIN doopmMynsip

Nwms:
MNon:

Apgpec Email:
TenedoH: (no »xenaHuio)

lNpednoymumerbHbIl S3bIK:

AHenutickul
®paHuy3ckul
Apabckull
Typeukuti
Pycckul

Bauw 3anpoc (803MOXHO, MHOXECMBEHHbIE):



mailto:info@kosima-mannheim.de

Ihr Anliegen (Mehrfachnennung méglich):

0 Beratung zu HIV und sexuell Ubertragbare
Infektionen

0 Testung auf HIV

0 Testung auf sexuell Ubertragbare Infektionen
0 PrEP Beratung

0 PrEP Testung

Weitere Anliegen:

0 Hiermit willige ich in die Ubermittlung meiner
angegebenen Daten ein und erlaube die
Kommunikation zwischen Beratungseinrichtung
und Sprachmittler*in. Meine Daten werden
lediglich zu Kontaktzwecken in der genannten
Angelegenheit gespeichert. Mir ist bewusst, dass
ich meine Einwilligung jederzeit widerrufen kann.

Wir bearbeiten Ihre Anfrage schnellstmoglich. Die
Bearbeitungszeit und der Kontakt zur*zum
Sprachmittler*in kann bis zu 2 Wochen dauern.

KoHcynberauna no BUY v nHdekumam
nepegaBaeMbiM NOMIOBbIM NyTEM

Tect Ha BUY
TecT Ha nepefaBaeMble MNOMNOBLIM NMyTEM MHMEKLNN

KoHcynbTrauma no AOKOHTaKTHOW NpodunakTuke,
PrepP

PrEP-TectupoBaHue

[Mpoune Bonpocsl:

A pako cornacue Ha nepefady MOMX JaHHbIX U Aako
paspelleHne Ha B3anMO4eNCTBME MexXay
KOHCYMbTaLMOHHbLIM LIEHTPOM M nepeBogynkom. Mowu
AaHHble ByayT XpaHUTLCA UCKMIOYUTENBHO C LEnNbio
KOHTaKTa Nno ykaszaHHOMY 3anpocy. H ocBefoMIeH,
4YTO MOry OTO3BaTb CBOE corrnacue B ritoboe Bpemsi.

Mbl o6pabaTtbiBaem BaLLM 3anpochkl HACTOMBKO
ObICTPO, HACKONbKO 3TO BO3MOXHO. Bpems
06paboTKM N KOHTAKTMPOBAHMSA C NEPEBOAYMKOM
MOXET 3aHMMaTb 40 2 Heaenb.




